
Познавательный туристический маршрут 

 «Лентой серебристой струится родниковая водица» 

Название 

познавательног

о маршрута 

Лентой серебристой струится родниковая водица. 

Территория Федоровский район - административно-территориальная 

единица в составе Республики Башкортостан. 

Административный центр – с.Федоровка. 

Предполагаемая 

целевая 

аудитория 

Обучающиеся 10-17 лет 

Организатор 

экскурсии 

МБО ДО РСДЮТЭ 

Ключевые 

направления 

#История #Культура #Патриотизм #Традиции 

#Природа # #Активный_туризм #Наследие #Родной_край #

Родники_Федоровского_района #Ашкадар #Дема #Покров

о-Эннатский_мужской_монастырь #Святой_источник 

Вид экскурсии Пешеходный 

Маршрут 

интегрируется в 

образовательны

е программы 

- образовательные программы основного общего 

образования (предметные области по ФГОС - 

естествознание (окружающий мир); география; биология, 

основы безопасности жизнедеятельности), гуманитарные 

(история, мировая художественная культура) в рамках 

внеурочной деятельности; 

- дополнительные общеобразовательные программы 

(туристско-краеведческая, естественнонаучная 

направленности); 

- программы воспитательной работы 

Возможный 

уровень 

познавательной/

образовательно

й нагрузки 

- досуговый; 

- ознакомительный; 

-просветительский; 

-исследовательский 

Доступность 

для детей с ОВЗ 

и инвалидов 

Доступен для детей с ОВЗ (необходима консультация 

врача) 

Сезонность В теплое время года 

Продолжительн

ость маршрута 

2 дня, из них 18 часов в пути 

Протяженность 77,2 км 



маршрута 

Вид 

передвижения 

Пешком 

Цель маршрута Воспитать патриотизм, ознакомить с природным 

достоянием Федоровского района, познать окружающий 

мир родного Федоровского района через посещение 

культурных и природных объектов Федоровского района 

(Истока рек Дема, Ашкадар, Покрово-Эннатского 

мужского монастыря, Святого источника) 

Задачи 

маршрута 

- способствовать формированию и проявлению 

познавательного интереса и ценностного отношения к 

истории, природе и культуре родного Федоровского 

района; 

- актуализировать и расширить знания и опыт, полученные 

обучающимися на занятиях в рамках освоения 

общеобразовательных программ по биологии, истории, 

литературе, географии, окружающему миру; 

- способствовать проявлению и развитию у обучающихся 

умения систематизировать, обобщать, устанавливать 

причинно-следственные связи, делать выводы; 

Программа 

маршрута 

Исток реки Дема – Исток реки Ашкадар – Покрово-

Эннатский мужской монастырь – Святой источник – 

с.Федоровка 

Дополнительны

е условия 

Нет 

Карта маршрута 

 
Стоимость 

маршрута 

1200 рублей 

УМК - В слиянии трех рек: фотоальбом. – Уфа, Белая река, 2015; 



- https://pokrov-dedovo.ru/  

- https://fedorovka.bashkortostan.ru/district/places/2/  

 

Краткое 

описание 

маршрута 

 

Познавательный маршрут будет увлекателен 

юным туристам и краеведам, а также всем, кто 

интересуется историей и природой, культурой родного 

края. В ходе маленького путешествия экскурсанты 

посетят истоки крупных водных артерий 

Башкортостана - рек Дема и Ашкадар, а также 

побывают в архитектурном памятнике республики, 

широко известном в православном мире святыне – 

Покрово-Эннатском монастыре и в Святом источнике. 

Маршрут двухдневный. Предполагает привалы на 

истоке реки Дема (перекус), реки Ашкадар (обед: 

разведение костра и приготовление пищи). Также 

экскурсию по святыне при посещении Покрово-

Эннатского мужского монастыря. Привал, ужин и ночевка 

– на лоне природы – у Святого источника. На следующий 

день после завтрака туристы отправляются домой. В. с. 

Балыклыбашево – привал – горячий обед, приготовленный 

на костре. 

1-2. Федоровский район по праву можно считать 

краем родников. Ведь здесь бьют ключом более 400 

родников. А также берут начало такие крупные водные 

артерии республики и Оренбуржья, как Ашкадар, Дема, 

Сухайля, Салмыш. Истоки рек Ашкадар и Дема являются 

живописными природными достопримечательностями 

района. Особенно летнее время местные жители и туристы 

не прочь полюбоваться первозданной красотой нашего 

района. Свежий воздух, душистый запах лугов, 

переливающаяся по округе мелодия птиц и прохлада 

лесочков, освежающая родниковая водица – завораживают 

дух и придают чувство умиротворенности и счастья. 

Следует отметить, что маршрут проходит по особо 

охраняемой территории – Федоровскому заказнику 

«Корга». На пути можно встретить представителей мира 

фауны и флоры, занесенных в Красную книгу Республики 

Башкортостан. 

Немаловажную роль при этом играет и ухоженное 

состояние территории вокруг родников. Источник 

облагорожен: имеются беседка, мангал, контейнер для 

мусора, округа огорожена, ключ защищен от попадания 

грязи и сора. 

Эти водные источники имеют и историческую 

значимость для жителей Федоровского района. Ведь 

https://pokrov-dedovo.ru/
https://fedorovka.bashkortostan.ru/district/places/2/


наличие родника Дема стало поводом для образования 

мордовского села Алешкино. А у Ашкадара поселились 

татары, образовав село Ижбуляк. 

 
Территорию родника Ашкадар всегда содержат в 

чистоте и порядке. 

 

 
Родник Дема – излюбленное место отдыха 

взрослых и детей. 

3-4.Покрово-Эннатский монастырь увековечил 

фамилию местных помещиков Эннатских, основавших 

обитель. В конце девятнадцатого века в село Дедово из 

Москвы приехали помещики Эннатские – Дмитрий и 

Софья. Так уж они были очарованы красотой здешней 

природы, что не только остались тут жить, но и решили 

поставить храм, да не просто храм, а великолепный собор. 

В конце девятнадцатого века в храме было образовано 

сестричество, которое, разрастаясь с каждым годом, к 

началу двадцатого века переросло в женский монастырь. 

Был сначала построен деревянный храм в 1894 году, и уже 

после 1900 года, когда умер Дмитрий Эннатский, Софья 

решила строить этот красивый собор. Настоятельницей 

этой обители была матушка Зосима, в 2006 году 

причисленная к лику святых. В нескольких километрах от 

обители она ископала источник, от которого болящие 



стали получать исцеление. Вблизи источника позже был 

установлен скит с часовней в честь Святой Троицы. В годы 

Гражданской войны монастырь закрыли, имущество 

реквизировали, обитель преобразовали в трудовую 

коммуну, но церковь действовала до 1924 года. В 2000 

годах по ходатайству архиепископа Никона перед 

Священным Синодом решено было восстановить 

Покровский монастырь как мужской. Огромная заслуга в 

восстановлении монастыря принадлежит настоятелю - отцу 

Николаю. Во время разбора руин был найден надгробный 

памятник основателям монастыря Дмитрию Васильевичу и 

Софье Владимировне Эннатским, который установили на 

особый постамент. Сейчас в храме упокоены мощи 

монахини Зосимы Эннатской, скончавшейся в середине 

1930-х годов. 

На данный момент на территории монастыря 

расположены семь храмов: Собор Покрова Пресвятой 

Богородицы (с двумя пределами - в честь собора 

Уфимских святых и в честь преподобной Зосимы 

Эннатский); Иверский (надвратный); Никольский; 

Архангела Михаила (трапезный); князя Владимира 

(крестильный); княгини Ольги (венчальный); Домовая 

церковь святой блаженной Матроны Московской. 

В нескольких километрах от храма находится 

святой источник, возле которого построена часовня. В 

источнике можно набрать вкусной и целебной воды, 

богатой серебром. Там же находятся покои отца Николая. 

Покровский собор прекрасен при взгляде с любой точки. 

Можно неустанно любоваться им утром, когда нежные 

солнечные лучи восходящего солнца подкрашивают 

белоснежный храм теплыми розовыми и оранжевыми 

бликами. Можно уйти за несколько километров на 

монастырские холмы и видеть, словно плывущий по реке 

Ашкадар, храм-корабль. 

 
Покрово-Эннатский монастырь словно корабль, 

плывет по р. Ашкадар. 

 



 
 

Верующие утверждают, что мощи Преподобной 

Зосимы исцеляют. 

 
 

По словам паломников, святая водица обладает 

чудодействующим эффектом. 
 


