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I. Пояснительная записка

В наше время ребенок зачастую лишён возможности самореализации. Большие нагрузки в школе, агрессивное психологическое давление со стороны средств массовой информации, зачастую формируют у детей эгоистичное, потребительское отношение к миру, делают его беззащитным перед реальной жизнью.

Одно из эффективнейших средств для того, чтобы закалить свой характер приобрести моральные и нравственные жизненные ценности и ориентиры - это занятия туризмом и краеведением.

Главное предназначение данной программы – прививать у детей любовь и уважение к родному краю, интерес к изучению истории, а также навыки спортивного туризма, умение выжить в любых экстремальных условиях, физическое самосовершенствование. На занятиях большое внимание уделяется сплочённости коллектива выработки чувства коллективизма, взаимовыручки.
Самый массовый и самый доступный вид туризма – пешеходный туризм. Самодеятельный  туристический поход сочетает активный здоровый отдых, познание и освоение окружающего мира. Беседы с детьми младшего школьного возраста показывают , что у детей есть интерес к такой деятельности. Этим и объясняется необходимость разработки дополнительной общеобразовательной программы туристско- краеведческой направленности «Речеек».
Программа объединения «Ручеек» имеет туристско–краеведческую направленность.

Предполагает интеграцию со следующими образовательными областями:

- естествознание;

- история;

- социальная практика.
Новизна и актуальность программы.

Программа разрабатывалась в соответствии со спецификой района, социально - психологическими потребностями обучающихся объединения «Ручеек». Она является одним из звеньев образовательно-воспитательной системы и рассчитана, прежде всего, на создание условий для формирования устойчивого желания обучающихся этого объединения вести здоровый образ жизни, стремления к саморазвитию и самореализации.

Во внеурочное время, ведущую роль играют отношения творческого содружества обучающихся и педагогов, то есть образование идет через воспитание. Такая система отношений обучающегося и педагога позволяет преодолеть регрессивный тип воспитательных отношений, повышая тем самым личностный потенциал обучающихся.

Во главе единого образовательного пространства, которое в данном объединении ребят «Ручеек» направлено, прежде всего, на формирование качеств личности, учитывается:

- желание обучающегося;

- его базовая подготовленность;

- мотивационная устойчивость;

- особенности психофизического развития.

Таким образом, программа не только значима и актуальна, она еще и перспективна и востребована в условиях нашего села. Она позволяет, с одной стороны через смену рода деятельности, оградить детей от замкнутости круга общения, уйти от неблагоприятной среды; с другой, - повышает возможность сформировать, коммуникативно-личностные качества необходимые для адаптации в социуме, укрепить здоровье, прививает стремление вести здоровый образ жизни.
Программа педагогически целесообразна, так как решается не только образовательная задача - усвоение ребенком суммы сведений, туристско-краеведческих знаний, идет процесс воспитания, формирование просвещенной личности, таких нравственных качеств, как патриотизм, гражданственность, воспитание общей культуры. Реальная гуманизация воспитания сегодня возможна, прежде всего, на региональном материале – конкретной семьи, малой родины. Изучая природу и историю села, района, получая о них дополнительные сведения, ребенок познает и общечеловеческие ценности.
Цель: создание условий для формирования и сохранения физического, нравственного, психического здоровья школьников через целостное восприятие мира.

В процессе реализации данной программы предполагается решение следующих задач:
-формирование бережного отношения к природе;

-развитие у школьников интереса к изучению родного края;

-формирование детского коллектива;

-оздоровление в активной деятельности на природе;

-развитие и совершенствование туристских навыков, необходимых для выживания в экстремальных условиях.
Состав: обучающиеся 1- 4-х классов.

Срок реализации: 2 года
Формы работы: беседы по теории, работа с книгой, картой, просмотр видеосюжетов. Практические занятия в помещении и на местности (в том числе, подготовка походов и подведение их итогов), соревнования, игры (дидактические,  ролевые и подвижные), разработка проектов. При этом 80% содержания планирования направлено на активную двигательную деятельность. Занятия теорией тесно связаны с практикой, чтобы собственный опыт практических действий ребят дополнял и закреплял рассказ руководителя.  .

Подходы  реализации Программы

Благодаря деятельностному подходу педагог включает учащихся в разнообразные виды деятельности, использует разнообразные формы  воспитательной работы;

Педагог успешно организует совместную деятельность детей, родителей. 

Аксиологический подход предполагает, что педагог рассматривает задачу сохранения физического и психического здоровья детей как одну из важнейших в организации образовательного процесса (создание благоприятных условий для развития каждого ребенка, для ситуации успеха на уроке и во внеурочной работе).
Отношенческий подход ориентирует на выстраивание между детьми, родителями и учителем отношений взаимопонимания, формирование умений слушать и слышать друг друга, осознавать ценность каждого человека.

Благодаря системному подходу происходит интеграция урочной и внеурочной деятельности и, конечно, постоянный коллективный анализ результатов деятельности.
Режим и организация работы объединения. Программа занятий рассчитана на 66 учебных часов. В связи с тем, что программа изучается в форме интенсива и рассчитана в большей мере на проведение внеаудиторных часов, то планирование  является ориентировочным - оно определяется не временем , а результатами.
Ожидаемые результаты к концу 1 года обучения :
- у детей появится интерес к изучению родного края;

- они научатся элементам исследовательской деятельности;

- учащиеся приобретут опыт природоохранной деятельности, начальные туристические навыки;

-у детей разовьётся умение работать в коллективе, чувство ответственности.

К концу 2 года обучения :
знать:
- названия наиболее известных улиц;

-животный и растительный мир Фёдоровского района;

-фамилии, имена, отчества своих прародителей в 3-4 поколениях;

-профессии своих родителей, бабушек, дедушек;

-некоторых выдающихся людей – уроженцев села;

-историко-культурные достопримечательности;

-об истории и традициях родной школы;

-малые жанры устного народного творчества (загадки, колыбельные песни, пестушки – приговорки, считалки);

уметь:
-находить своё село  на карте Башкортостана;

-объяснять причины образования села;

-ориентироваться в селе;

-проявлять уважение к людям разного возраста и разных профессий;

-во время досуга и в праздники играть в народные игры и водить хороводы.
III. Учебно – тематический план   1 года обучения :
	№урока
	Тема
	Количество часов
	    Всего
	Формы контроля

	
	Теорети

ческих
	Практических
	
	

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
	4
	4
	8
	

	1.1
	 С днем рождения наш кружок. 
	
	2
	2
	

	1.2
	Что изучает краеведение? Знакомство с краеведением.
	2
	2
	4
	

	2
	С днём рождения наш кружок.
	6
	6
	12
	

	2.1
	Знакомство с историей основания родной школы 
	4
	2
	6
	Презентация 

	2.2
	Оформление уголка «Мы – кружковцы»
	2
	4
	6
	Оформление уголка

	3
	Мой дом – моя крепость 
	2
	4
	6
	

	3.1
	Мой дом – моя крепость
	2
	2
	4
	

	3.2
	Практическая работа
	
	2
	2
	Творческая работа

	4
	Безопасный и короткий путь домой 
	4
	4
	8
	

	4.1
	Безопасность по дороге домой
	2
	
	2
	

	4.2
	Составление схемы короткого пути
	2
	4
	6
	Составление схемы

	5
	Я и моё имя 
	2
	2
	4
	

	5.1
	Знакомство с терминами родства
	2
	
	2
	

	5.2
	Моя семья
	
	2
	2
	Составление памятки

	6
	Моя семья
	4
	2
	6
	

	6.1
	Что означают наши имена
	2
	
	2
	

	6.2
	Именины
	2
	2
	4
	Презентация 

	7
	 Родословная
	4
	6
	10
	

	7.1
	Родословная человека
	2
	2
	4
	

	7.2
	Родословное древо
	2
	4
	6
	Оформление папки

	8
	Родословная моей семьи 
	10
	6
	16
	

	8.1
	Поколения предков
	2
	2
	4
	

	8.2
	Составление родословного древа.
	
	2
	2
	

	8.3
	Культура и традиции Федоровского района
	2
	
	2
	

	8.4
	Традиции ,обряды  и праздники нашей семьи
	2
	2
	4
	

	9
	Разные профессии
	2
	4
	6
	

	9.1
	Встреча с интересными людьми.
	2
	2
	4
	

	9.2
	«Наш маслозавод»
	
	2
	2
	Творческая работа

	10
	Профессии 
	8
	8
	16
	

	10.1
	Профессии в моей семье 
	2
	
	2
	

	10.2
	Выпуск стенгазеты.
	
	2
	2
	Выпуск стенгазеты

	10.3
	Родители о своей профессии
	2
	2
	4
	

	10.4
	Традиции моей семьи
	2
	2
	4
	

	10.5
	Семейные поделки 
	2
	2
	4
	Выставка 

	11
	История моей семьи в истории села Фёдоровка
	4
	10
	14
	

	11.1
	История моей семьи в истории села Фёдоровка
	2
	4
	6
	

	11.2
	Проект
	
	2
	2
	Составление проекта

	11.3
	Конкурс мини – сочинение «Семейные традиции»
	2
	4
	6
	


	12
	Традиционные ремёсла моего края.
	2
	2
	4
	

	12.1
	Жизнь и быт фёдоровцев
	2
	
	2
	Конкурс 

	12.2
	Роспись
	
	2
	2
	Конкурс 

	13
	Традиции моей семьи. 
	4
	2
	6
	

	13.1
	Традиции семьи
	2
	
	2
	

	13.2
	Семейный праздник «На что клад, если в семье лад»
	2
	2
	4
	Проведение праздника

	14.
	 Секреты здоровья 
	6
	2
	8
	

	14.1
	Постановка пьесы «Секреты здоровья».
	4
	
	4
	

	14.2
	Показ пьесы «Секреты здоровья».
	2
	2
	4
	Показ пьесы

	15
	Зимние забавы
	2
	4
	6
	

	15.1
	Зимние забавы наших предков
	2
	2
	4
	

	15.2
	Чтение стихов
	
	2
	2
	Практическая работа

	16
	Масленица 
	2
	4
	6
	

	16.1
	Традиции праздника Масленицы
	2
	2
	4
	Презентация 

	16.2
	Инсценирование обрядов
	
	2
	2
	Конкурс 

	17
	Домашние любимцы. 
	2
	4
	6
	

	17.1
	Мои четвероногие друзья
	2
	2
	4
	

	17.2
	Творческая мастерская:
	
	2
	2
	Творческая работа

	18
	Герб моей семьи. 
	4
	4
	8
	

	18.1
	Герб моей семьи
	2
	
	2
	

	18.2
	Выставка рисунков «Моя любимая семья»
	2
	2
	4
	Выставка рисунков

	18.3
	Проект «Моя семья и я»
	
	2
	2
	Проект 

	19
	Посещение  районной библиотеки.


	2
	4
	6
	

	19.1
	Посещение  районной библиотеки.

(экскурсия)
	
	2
	2
	Зачет 

	20
	Азбука здоровья

	10

	8

	18

	

	20.1
	Мой здоровый организм.
	4
	
	4
	

	20.2
	Расти здоровым.
	2
	2
	4
	

	20.3
	Мои юные туристы.
	2
	2
	4
	

	20.4
	Олимпионик
	2
	4
	6
	

	21
	Экскурсии
	6
	6
	12
	

	21.1
	Экологические маршруты
	2
	4
	6
	

	21.2
	Экскурсия в Кузьминовский музей
	2
	2
	4
	

	21.3
	Островки памяти.
	
	2
	4
	

	21.4
	Жемчужины родных мест.
	2
	
	2
	

	22
	Природа мой дом.
	20
	10
	30
	

	22.1
	Живая природа.
	2
	2
	4
	

	22.2
	Времена года.
	2
	2
	4
	

	22.3
	Такие разные растения.
	6
	2
	8
	

	22.4
	Все животные нужны.
	6
	2
	8
	

	22.5
	Будь природе другом.
	4
	2
	6
	

	
	Общее количество часов
	108
	108
	216
	


  IV. Содержание программы 1 года обучения.
Раздел 1.Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.

Занятие 1.  Тема. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности
Занятие 2.  Тема. Что изучает краеведение?
Знакомство с графиком работы, правилами организации занятий, техникой безопасности, с целями и задачами объединения. Знакомство с краеведением.

Форма занятия: беседа.

Методическое обеспечение: показ иллюстраций
Раздел 2  С Днём рождения объединение.

Занятие 3,4 Тема Знакомство с историей основания родной школы.(2 ч) 

Знакомство с историей основания школы. Оформление уголка.

Форма занятия: беседа, практическая работа

Методическое обеспечение: показ иллюстраций, фотографий, оформление уголка

Раздел 3  Мой дом – моя крепость 
Занятие 5, 6,7 Тема Мой дом – моя крепость(3 ч)
Понятие «дом»: дом – жилище.  Работа с мультимедийной презентацией, знакомство с частями дома, материалами, необходимыми для строительства, машинами, помогающими в строительстве дома, строительными профессиями. Вылепить свой дом из пластилина.

Форма занятия: беседа, практическая работа

Методическое обеспечение:  мультимедийная  презентация, пластилин, картон

Раздел 4 Безопасный и короткий путь домой

Занятие 8, 9 Тема Безопасность по дороге домой (2 ч)
Безопасный и короткий путь домой Обсуждение безопасного пути домой, из чего он складывается. Практическая работа. Составление схемы короткого пути до своего дома.

Форма занятия: беседа, практическая работа

Методическое обеспечение: составление схемы (карандаши, альбомный лист бумаги)
Раздел 5 Я и моё имя

Занятие 10 Тема Знакомство с терминами родства.
Состав семьи. Знакомство с терминами родства. Семейные вечера и праздники. 

Форма занятия: беседа

Методическое обеспечение: мультимедийная презентация, фотографии.
Занятие 11,12 Тема. Моя семья (2 ч)
Составление рассказа о своей семье с использованием фотографий.

Форма занятия: беседа, практическая работа

Методическое обеспечение: фотографии, рассказ учителя, учащихся
Раздел 6 Моя семья
Занятие 13 Тема. Что означают наши имена?  

Что такое фамилия и отчество? Как родители выбирают имя своему ребёнку? Имя и ангел-хранитель. Именины. 

Форма занятия: беседа, практическая работа

Методическое обеспечение: фотографии, рисунки

Занятие 14,15 Тема Именины (2 ч)
Практическая работа. Использование игр с именами.

Форма занятия: практическая работа

Методическое обеспечение: игры
Раздел 7 Родословная

Занятие 16 Тема Родословная человека. 

Что такое родословная?
Поколения предков. 

Форма занятия: беседа

Методическое обеспечение: показ иллюстраций, презентация

Занятие 17 Тема. Родословное древо.
Родословное древо. Фамилия, имя, отчество; связь поколений и времён в истории родного города.
Форма занятия: практическая работа

Методическое обеспечение: 

Раздел 8 Родословная моей семьи
Занятие 18,19 Тема. Поколение предков (2ч)
Родословная человека. Поколения предков. Родословное древо. 

Форма занятия: беседа

Методическое обеспечение: показ иллюстраций, презентация

Занятие 20, 21 Тема. Составление родословной(2 ч)

  Составление родословного древа (работа проводится вместе с родителями)

Форма занятия: практическая работа

Методическое обеспечение: фото, альбом

Раздел 9 Разные профессии

Занятие 22 Тема. Встреча с интересными людьми

Такие разные профессии 

Встреча с интересными людьми.
Разнообразие профессий в мире. 

Форма занятия: беседа

Методическое обеспечение: презентация

Занятие 23,24   Тема. «Наша   столовая Гермес» (2 ч)
 Знакомство с цехами  столовой, с профессией технолога. 
Форма занятия: экскурсия

Раздел 9 Профессии 

Занятие 25,26,27 Тема. Профессии в моей семье (3ч)
Рассказ о профессиях в твоей семье. Можно использовать фотографии.

Выпуск стенгазеты, посвящённой профессиям родителей.

Форма занятия: беседа, практическая работа

Методическое обеспечение: иллюстрации, фотографии

Занятие 28, 29 Тема. Родители о своей профессии. Традиции моей семьи(2ч)
Рассказ о профессиях родителей в твоей семье. 

Форма занятия: беседа.

Методическое обеспечение: иллюстрации, фотографии

Занятие 30, 31 Тема. Семейные поделки. (2 ч)

Организация выставки семейных поделок. Необходима предварительная подготовка материала. 

Рассказ о технике изготовления и авторе работы.

Изготовление поделок

Форма занятия: беседа, практическая работа

Методическое обеспечение: выставка, портрет автора

Раздел 11 История моей семьи в истории села Фёдоровка

Занятие 32, 33, 34 Тема. История моей семьи в истории  ,История села Фёдоровка (3 ч)

 Сочинение о семье, проект - исследование
Форма занятия: беседа, практическая работа

Раздел 12 Традиционные ремёсла моего края.
Занятие 35, 36 Тема. Жизнь и  быт  фёдоровцев  (2 ч)

Продолжить знакомство с жизнью и бытом фёдоровцев; начать знакомство с традиционными ремёслами родного края. 
Форма занятия: беседа, экскурсия

Методическое обеспечение: 

Занятие 37 Тема. Роспись 

Изготовление и роспись доступных по возрасту поделок.

Форма занятия: практическая работа

Методическое обеспечение: технология

 Раздел 13.Традиции моей семьи. 

Занятие 38, 39, 40 Тема.  Традиции семье. Семейный праздник «На что клад, если в семье лад» (3ч)
Знакомство с традициями семей. Семейные вечера и праздники. «На что клад, если в семье лад».

Практическая работа. Составление рассказа о домашних праздниках (устно). Использование семейных фотографий. (проект)

Форма занятия: беседа, практическая работа

Методическое обеспечение: технология, музыка, фотографии.

Раздел 14 Секреты здоровья

Занятие 41,42,43,44,45 

Тема. Постановка и показ пьесы «Секреты здоровья»(5 ч)

 Организация посещений в детсады районного центра.

 Выступление концертными номерами и показ пьесы «Секреты здоровья».

Форма занятия: практическая работа

Методическое обеспечение: музыка, стихи, иллюстрации

Раздел 15 Зимние забавы

Занятие 46, 47 Тема. Зимние забавы наших предков(2ч)
Зимние забавы наших предков.  Знакомство с зимними забавами наших предков.

 Чтение стихов, отрывков из рассказов, просмотр видеозаписей. 

Форма занятия: беседа, практическая работа

Методическое обеспечение: иллюстрации, стихи, видеозапись

Раздел 16 Масленица
Занятие 48,49,50,51 Тема. Традиции праздника Масленицы.
Инсценирование обрядов. (4 ч)

Традиции праздника Масленицы символизирующего проводы зимы и встречу весны. Знакомство с обрядовыми народными играми, забавами, песнями, , традицией печь блины.
Подготовка и проведение праздника. Чаепитие с блинами.

Инсценирование обрядов.

Форма занятия: беседа, практическая работа.

Методическое обеспечение: иллюстрации, стихи, игры.

Раздел 17 Домашние любимцы. 

Занятие 52,53,54 Тема. Мои четвероногие любимцы. Творческая мастерская (3 ч)
Домашние животные, живущие рядом с человеком. Собаки и кошки разных пород. Качества домашних животных.

Творческая мастерская: конкурс рисунков «Мой четвероногий друг», составление рассказов, сочинение стихов.

Форма занятия: беседа, практическая работа.

Методическое обеспечение: рисунки, фотографии, сочинения.
Раздел 18 Герб моей семьи. 

Занятие 55,56,57,58, 59, 60 Тема. Герб моей семьи. (6 ч)
Значение герба. Что он значит для семьи. История возникновения гербов.  Выставка рисунков «Моя любимая семья», Проект «Моя семья и я»,»Герб моей семьи»
Форма занятия: беседа, практическая работа.
Методическое обеспечение: рисунки, фотографии, сочинения, герб Фёдоровки.

Раздел 19 Посещение районной библиотеки.

Занятие 61,62 Тема. Посещение районной   библиотеки.(2 ч)

Знакомство с библиотекой
Раздел 20 Азбука здоровья
Занятие 63   ,64,65,66 Тема. Азбука здоровья (18 ч)
Форма занятия : беседа , практическая работа.

Раздел 21 Экскурсии.

Занятие 67,68,69,70 Тема. Экскурсии.(12 ч)

Форма занятия: беседа, практическая работа.

Раздел 22 Природа –мой дом.

Занятие 71,72,73,74,75.

Форма занятия :беседа ,практическая работа.
III. Учебно – тематический план 2 года обучения :
	№урока
	Тема
	Количество часов
	    Всего
	Формы контроля

	
	Теорети

ческих
	Практических
	
	

	1
	Организационное занятие. Техника безопасности.
	2
	
	2
	Беседа

	2
	 Азбука туриста.

	4
	
	4
	Рассказ

	2.1
	Кто такие туристы?
	2
	
	2
	Опрос

	2.2
	История развития туризма.
	2
	
	2
	

	3
	Подготовка похода.
	8
	12
	20
	

	3.1
	Снаряжение туриста.
	2
	4
	6
	

	3.2
	Питание в туристическом походе.
	2
	4
	6
	

	3.2
	Меню туриста.
Установка палатки.
	2
2
	2
2
	4
4
	

	4
	Туристская группа в походе.
	2
	6
	8
	

	4.1
	Обеспечение безопасности.
	10
	14
	42
	

	5
	Топографическая подготовка.
	2
	4
	6
	

	5.1
	Ориентирование с помощью карты и компоса.
	4
	4
	8
	Творческая работа

	5.2
	Спортивная подготовка туриста.
	4
	6
	10
	

	6
	Снаряжение туриста.
	6
	10
	16
	

	6.1
	Организация и техника движения в походе.
	2
	6
	8
	Составление схемы

	7
	Доврачебная помощь пострадавшему.
	2
	2
	4
	

	7.1
	Гигиенические навыки туриста. Самоконтроль.
	2
	2
	4
	

	8
	Наш край.
	2
	2
	4
	Составление памятки

	8.1
	Охрана природы ,памятников истории и культуры.
	2
	2
	4
	

	9
	Природный комплекс Федоровского района
	18
	24
	42
	

	9.1
	Богатство нашей земли.
	2
	2
	4
	Беседа

	9.2
	Разнообразие растительного мира.
	2
	4
	6
	Рассказ

	9.3
	Лекарственные и опасные растения.
	4
	4
	8
	

	9.4
	Леса нашего района.
	2
	4
	6
	Беседа

	9.5
	Заповедник  Корга
	2
	6
	10
	Экскурсия

	9.6
	Животный мир нашего района
	2
	4
	6
	Беседа

	9.7
	Водоемы нашего района
	2
	
	
	

	9.8
	Река Балыклинка.
	2
	4
	6
	Экскурсия

	10
	Моя семья
	6
	2
	8
	

	10.1
	Моя семья. Мои предки.
	2
	
	2
	Рассказ

	10.2
	Откуда взялась моя фамилия?
	2
	
	2
	

	10.3
	Значение имени.
	2
	2
	4
	Рассказ

	11
	Село, в котором мы живем.
	6
	2
	8
	

	11.1
	История возникновения села Федоровки.
	2
	
	2
	Рассказ

	11.2
	Как выглядело село в начале своей жизни.
	2
	2
	4
	

	11.3
	Главная улица села.
	2
	
	2
	Рассказ

	12
	Природный комплекс с.Федоровки.
	10
	6
	16
	

	12.1
	Загадки Федоровских названий.
	2
	
	2
	

	12.2
	Мечеть и церковь с. Федоровка.
	2
	2
	4
	Экскурсия

	12.3
	Предприятия села.
	2
	2
	4
	

	12.4
	Культурные учреждения села.
	2
	
	2
	

	12.5
	Районная газета «Ашкадарские зори».
	2
	
	2
	

	12.6
	Экскурсия в редакцию газеты.
	
	2
	2
	Экскурсия

	13
	 Родословная
	2
	2
	4
	

	13.1
	Родословная человека
	2
	
	2
	

	13.2
	Родословное древо
	
	2
	2
	Оформление папки

	14
	Родословная моей семьи 
	2
	2
	4
	

	14.1
	Поколения предков
	2
	
	2
	

	14.2
	Составление родословного древа
	
	2
	2
	Составление родословного древа

	15
	Разные профессии
	4
	2
	6
	

	15.1
	Встреча с интересными людьми.
	4
	
	4
	

	15.2
	Экскурсия в Гермес.
	
	2
	2
	Творческая работа

	16
	Профессии 
	6
	8
	14
	

	16.1
	Профессии в моей семье 
	2
	
	2
	

	16.2
	Выпуск стенгазеты.
	
	4
	4
	Выпуск стенгазеты.

	16.3
	Родители о своей профессии
	2
	
	2
	Беседа

	16.4
	Традиции моей семьи
	2
	
	2
	

	16.5
	Семейные поделки 
	
	2
	2
	Выставка 

	17
	История моей семьи в истории села Фёдоровка
	6
	6
	12
	

	17.1
	История моей семьи в истории села Фёдоровка
	6
	
	6
	Беседа

	17.2
	Проект
	
	6
	6
	Составление проекта

	18
	Традиционные ремёсла моего края.
	2
	2
	4
	

	18.1
	Жизнь и быт фёдоровцев
	2
	
	2
	

	18.2
	Роспись
	
	2
	2
	

	19
	Традиции моей семьи. 
	4
	4
	8
	

	19.1
	Загляните в семейный альбом.
	2
	2
	4
	

	19.2
	Бабушкин сундук.
	2
	2
	4
	

	20
	 Секреты здоровья 
	4
	2
	6
	

	14.1
	Мой здоровый организм.
	2
	2
	4
	

	14.2
	Личная гигиена ребенка.
	2
	
	
	

	21
	Азбука здоровья.
	4
	2
	6
	

	21.1
	Правильное питание.
	2
	
	2
	

	21.2
	Распорядок дня.
	2
	
	2
	

	21.3
	Занятие спортом.
	
	2
	2
	

	22
	Экскурсии
	4
	10
	14
	

	22.1
	Экскурсия на Восильевский родник.
	2
	6
	8
	Экскурсия

	22.2
	Экскурсия на Чан.
	2
	4
	6
	

	
	
	
	
	
	

	
	Общее количество часов
	108
	108
	216
	


Содержание программы 2-го года обучения:
Раздел 1. Инструктаж по технике безопасности ( 2ч)

Занятие :1 Инструктаж по технике  безопасности.
Методическое обеспечение: показ иллюстраций.

Форса занятия :беседа.

Раздел 2. Азбука туриста (4ч)

Занятие:2,3 Личное и групповое снаряжение туриста.
Форма занятия: беседа ,практическая работа
Раздел 3. Подготовка похода. (20ч)

Занятие :4,5Ориентирование по небесным светилам и особенностям местных предметов. фасовка и упаковка продуктов, воды и соблюдение гтгтенических требований. Основные требования к снаряжению.
Форма занятия: Рассказ.

Раздел 4. Туристическая  группа  в  походе.(8 ч)

Занятие :6  Обеспечение безопасности. Личное т групповое снаряжение. Питание в туристическом походе. Правила  движения в походе, преодоление припятствий. техника безопасности.
Форма занятия : беседа ,практическая работа.

Раздел 5. Топографическая  подготовка. ( 6 ч)

Занятие :7,8 Понятие о топографической и спортивной карте. Спортивная подготовка туриста. Способы ориентирования.
Форма занятия :беседа

Раздел 6. Снаряжение туриста(16 ч)

Занятие :9 Рюкзак: виды рюкзаков. Основные требования к ним; правила укладка рюкзака. Устройство палаток и правила ухода за ними. Маршрутные схемы, карты для туристических экскурсий.
Раздел  7. Доврачебная помощь пострадавшему (4ч)

Занятие:10 Личная гигиена туриста. Гигиенические требования к одежде ,постели, посуде туриста. Организация первой доврачебной помощи.
Форма занятия :беседа, практическая работа

Раздел 8.  Наш  край. (4ч)
Занятие:11Охрана природы  , памятников истории и культуры.
Форма занятия: просмотр видеоролика.

Раздел 9. Природный комплекс Федоровского района. (42 ч)

Занятие: 12,13,14,15,16,17,18,19 Древнейшее прошлое животного и растительного мирам села и района. Заповедник «Корга». Разнообразие растительного мира Федоровского района. Знакомство с растениями и животными Федоровского района, занесенными в Красную книгу. леса, луга, пашни .полезные и опасные растения.
Форма занятия : беседа ,рассказ, практическая работа.

Раздел 10. Моя семья.(8ч)
Занятие:20,21,22. Моя семья. Мои предки. Родословное дерево.
Имена ,отчества ,фамилии родителей , бабушек и дедушек учащихся.

Форма занятия :беседа ,практическая работа.

Раздел 11.Село,в котором мы живем.(8ч)

Занятие:23,24,25. Почему и как появилось с.Федоровка. История и  причины возникновения села :основные этапы формирования Федоровки, первые поселенцы.
Форма занятия :рассказ, практическая работа.

Раздел 12. Природный комплекс с. Федоровки(16 ч)

Занятие: 26,27,28,29,30,31 Загадки Федоровских названий. Легенда о названии речки Балыклинка .Мечеть и церковь с.Федоровки. Народные промыслы прошлого века .Предприятия села. Культурные учреждения села.
Форма занятия :беседа , практическая работа.

Раздел 13. Родословная(4ч)

Занятие:32,33 Что такое родословная ? Поколение предков.
Форма занятия: рассказ ,практическая работа.
Раздел 14. Родословная моей семьи.4ч)

Занятие: 34,35 Родословная человека.  Поколение предков .Родословное древо.
Форма  занятия: беседа, практическая работа.

Раздел 15. Разные профессии (6 ч)

Занятие :36,37  Встреча с интересными людьми. Встреча с интересными людьми. Разнообразие  профессий  в мире.
Форма занятия : беседа , практическая работа. 

Раздел 16. Профессии.(10ч)

Занятие:38,39,40,41,42 Рассказ о профессиях в твоей семье. Выпуск стенгазеты ,посвященной профессиям родителей.
Форма занятия: рассказ

Раздел 17.Истории моей семьи в истории села Федоровка.(12ч)

Занятие:43,44 Знакомство с историей семьи в истории села .Сочинение о семье. проект- исследование.
Форма занятия: Просмотр видеофильма, беседа.

Раздел 18. Традиционные ремесла моего края (4ч)

Занятие:45,46 Продолжить знакомство с жизнью и бытом федоровцев ; Знакомство с традиционными ремеслами родного края. ( экскурсия в краеведческий музей ).
Форма занятия :беседа , экскурсия.
Раздел 19. Традиции моей семьи. (8 ч)

Занятие: 47,48 Знакомство с традициями семей. Семейные вечера и  праздники. Использование семейных фотографий.
Форма занятия: рассказ, практическая работа.
Раздел 20. Секреты здоровья . (6 ч)

Занятие :49,50 Личная гигиена. Урок  здоровья «Как быть здоровым».
Форма занятия : практическая работа

Раздел 21. Азбука здоровья .(6ч)

Занятие :51,52,53 Презентация «тайны организма яеловека»
Форма занятия :беседа, практическая работа, презентация.
Раздел 22. Экскурсии . (12ч)

Занятие:54,55 Ознакомление детей с допримечательностями села. Экскурсии на родник ,чан.
Форма занятия: практическая работа.
Список литературы
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